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De ce este importanta compresia pentru tratamentul
si prevenirea ulcerelor venoase la nivelul picioarelor

©
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Ce este un ulcer venos la nivelul piciorului? . 3 }

o . ] o 5 O valva venoasa defecta nu poate
Ulcerul venos al piciorului este o deteriorare a pielii cauzata de probleme controla directia fluxului sanguin.
legate de circulatia sangelui prin vene. '

Cum arata?

Ulcerul se dezvolta de obicei in partea inferioara a piciorului. Acest lucru
provoaca durere, mancarime si umflaturi la nivelul piciorului afectat. Pielea
din jurul ulcerului este adesea decolorata si ingrosata.

Ce cauzeaza ulcerul venos la nivelul piciorului?

Ulcerele venoase ale picioarelor pot fi cauzate de varice, de valve defectuoase
la nivelul venelor de sub piele sau de tromboza venoasa profunda (TVP).
(Venos face referire la vene sau vase de sange).

Ulcerul venos la nivelul piciorului este de departe cel mai frecvent tip de
ulcer la nivelul piciorului, reprezentand aproximativ 60-80% din toate
cazurile. Uneori, un ulcer apare intr-o zona cu eczeme varicoase sau in
urma unei leziuni minore.

Ciorapii de compresie faciliteaza
circulatia sangelui in sus, spre inima

De ce aveti nevoie de compresie pentru ulcerele venoase
la nivelul picioarelor?

Daca ati mai suferit de ulcer venos la nivelul piciorului inainte sau exista riscul
sa 1l dezvoltati, este posibil ca medicul dumneavoastra sa va recomande
compresie - uneori bandaje, alteori ciorapi, sosete sau bandaje Velcro.
Compresia este special conceputa pentru a aplica presiune pe partea
inferioara a picioarelor, ajutand la mentinerea unui flux sanguin corect si la
reducerea disconfortului si a umflaturilor. De obicei, aceasta este mai stransa
la glezna si mai putin stransa pe in partea de sus a piciorului. Acest lucru
faciliteaza circulatia sangelui in sus, spre inima.

Exista o multitudine de studii si dovezi care atesta faptul ca compresia
functioneaza, in special pentru problemele venoase de la nivelul picioarelor.
Cele mai multe afectiuni ale picioarelor incep la nivelul venelor, asa ca
imbunatatirea functionarii eficiente a venelor este foarte benefica.

Cum folositi compresia?

Sosetele si ciorapii de compresie sunt disponibile intr-o varietate de marimi,
lungimi si culori. De asemenea, acestea sunt disponibile cu diferite grade de
compresie. Picioarele dvs. trebuie masurate pentru a se stabili ce marime de
ciorapi va este necesara, iar un profesionist din domeniul sanatatii va verifica
daca vi se potrivesc corect si se va asigura ca vi se prescrie o intensitate de

compresie potrivita.

Acestia va pot ajuta sa gasiti un ciorap care sa se potriveasca perfect si pe care
sa 1l puteti gestiona singur/a. Exista diverse accesorii pe care le puteti cumpara

sau care va pot fi prescrise pentru a va ajuta sa puneti si sa scoateti ciorapii.
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Bandaje de compresie

Daca v-au fost prescrisi ciorapi/bandaje de compresie pentru

o afectiune care va afecteaza circulatia, este posibil sa trebuiasca sa

ii purtati timp de mai multi ani sau, in unele cazuri, pentru tot restul

vietii. La Tnceput, compresia poate da o senzatie de incomoditate,
poate fi fierbinte si mulata. Analgezicele simple precum cele pe care
le administrati pentru o durere de cap pot fi utile, dar daca nu va

ajuta, adresati-va medicului dumneavoastra. Pe masura ce se reduce
umflarea, compresia ar trebui sa fie mai confortabila. Dovezile arata
ca avantajele depasesc cu mult disconfortul.

Bandajele de compresie sunt folosite uneori pentru a incepe
tratamentul cu compresie. Daca vi se prescriu bandaje de compresie
acestea sunt adesea aplicate de catre un profesionist din domeniul
sanatatii, dar este posibil ca dumneavoastra (sau un ingrijitor) sa le
puteti aplica.

0 Lucruri de retinut atunci cand purtati
ciorapi de compresie
v Consultati un profesionist din domeniul sanatatii
cu privire la frecventa si durata de purtare a acestora
« Asigurati-va ca intindeti ciorapii in asa fel incat
sa fie lipiti de piele
® Nu cutati ciorapii de compresie
®  Nu impaturiti si nu infasurati partea de sus,
deoarece este posibil ca acestia sa stranga prea
tare si pot cauza probleme de circulatie a sangelui

% Nu decupati zona degetelor de la picioare,

deoarece acest lucru ii va face mai putin eficienti
Este posibil sa va confruntati cu unele dintre problemele
comune ale ciorapilor de compresie. Printre acestea se
numara rularea in jos sau formarea de cute in jurul gleznei,
deoarece acestia se misca pe parcursul normal al unei zile.
Este posibil sa aveti iritatii sau leziuni ale pielii in timpul
utilizarii ciorapilor.
in cazul in care aveti intrebari, va rugam sa va adresati
unui profesionist din domeniul sanatatii.

Link-uri utile

www.nhs.uk/conditions/leg-ulcer

www.legsmatter.org
www.vascularsociety.org.uk/patients/conditions
Website NHS - Cat timp ar trebui sa port ciorapi de
compresie dupa o interventie chirurgicala?

Website NHS - Cat timp ar trebui sa port ciorapi de
compresie pentru a imi imbunatati circulatia?

Masurarea trebuie facuta de un profesionist din domeniul
sanatatii. Va rugam sa consultati informatiile furnizorilor
pentru a afla cum sa purtati si sa ingrijiti tipul dvs. exact
de ciorapi de compresie.

Ce reprezinta compresia pentru cei
care o folosesc?

lata alte cateva comentarii de la pacientii care
au folosit compresia:

“ Stiu ca compresia poate face
o diferenta enorma in ceea ce

priveste umflarea si problemele
care rezulta din aceasta. Compresia
ma bucura, pentru ca stiu ca
aduce beneficii. ,,

“ Compresia nu a fost deloc atat
de rea pe cat am crezut ca va

fi - la iInceput ma ingrozea,
dar s-a dovedit a fi geniala! ,,

“ Purtatul nu imi place, deoarece
in mod normal nu port nimic pe
picioare, dar inteleg necesitatea

de a o face. ,,

“ Mi-as fi dorit sa fi stiut despre
purtatul compresiei imediat ce
am inceput sa dezvolt ulcer.

Ar fi putut opri ani de durere
si suferinta. ,,
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https://www.nhs.uk/conditions/leg-ulcer/
https://legsmatter.org/help-information/
https://www.vascularsociety.org.uk/patients/conditions
https://www.nhs.uk/common-health-questions/operations-tests-and-procedures/how-long-should-i-wear-compression-stockings-after-surgery/#:~:text=When%20compression%20stockings%20are%20recommended,deep%20vein%20thrombosis%20(DVT).
https://www.nhs.uk/common-health-questions/operations-tests-and-procedures/how-long-should-i-wear-compression-stockings-after-surgery/#:~:text=When%20compression%20stockings%20are%20recommended,deep%20vein%20thrombosis%20(DVT).
https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-first-aid-and-treatments/how-long-should-i-wear-compression-stockings-to-improve-my-circulation/#:~:text=You%20should%20wear%20your%20compression,wearing%20them%20on%20both%20legs.
https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-first-aid-and-treatments/how-long-should-i-wear-compression-stockings-to-improve-my-circulation/#:~:text=You%20should%20wear%20your%20compression,wearing%20them%20on%20both%20legs.
https://www.nationalwoundcarestrategy.net/

